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Учебно-методический комплекс 

МОУ Лицей №1 

на 2023-2024 учебный год 
 

УЧАЩИЕСЯ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

(4, 7, 9 классы) 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Класс Программа  Предмет Автор учебника Учебник % 

обеспеченност

и учебниками 

4 Федеральная адаптированная основная 

общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

Русский язык Якубовская Э.В., 

Коршунова Я.В. 

 

Русский язык (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями), М: 

Просвещение, 2019, 2022 г  

 

100 % 

4 Федеральная адаптированная основная 

общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

Чтение  Ильина С.Ю. 

 

Чтение (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями), М: 

Просвещение, 2018 г 

100 % 

4 Федеральная адаптированная основная 

общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

Речевая 

практика  

Комарова С.В. 

 

Речевая практика (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями), М: 

Просвещение, 2019, 2020, 2022 г 

 

100 % 

4 Федеральная адаптированная основная 

общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

Математика  Алышева Т.В., 

Яковлева И.М. 

Математика (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями),  М: 

Просвещение, 2019 г 

100 % 

4 Федеральная адаптированная основная 

общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

Изобразительное 

искусство 

Рау М.Ю., Зыкова 

М.А. 

 

Изобразительное искусство (для обучающихся 

с интеллектуальными нарушениями), М: 

Просвещение, 2020, 2023 г 

100 % 

4 Федеральная адаптированная основная 

общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

Ручной труд Кузнецова Л.А., 

Симукова Я.С. 

 

Технология. Ручной труд (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями), М: 

Просвещение, 2018 г 

100 % 

4 Федеральная адаптированная основная 

общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

Мир природы и 

человека 

Матвеева Н.Б., 

Ярочкина И.А., 

Попова М.А. и 

другие 

 

Мир природы и человека для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями), М: 

Просвещение, 2019, 2022 г 

100 % 

4 Федеральная адаптированная основная 

общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

Физическая 

культура 

(Адаптивная 

физическая 

культура) 

Лях В.И. Физическая культура. 1-4 классы: М.: 

Просвещение, 2019,2020,2022. 

100 % 



4 Федеральная адаптированная основная 

общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

Музыка  Е.Д. Критская, Г.П. 

Сергеева, Т.С. 

Шмагина 

Музыка, М.: Просвещение,  2018, 2022. 100 % 

7 Федеральная адаптированная основная 

общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

Русский язык Якубовская Э.В., 

Коршунова Я.В. 

 

Русский язык (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями), М.: 

Просвещение, 2021 г 

100 % 

7 Федеральная адаптированная основная 

общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

Чтение 

(литературное 

чтение) 

Аксенова А.К. 

 

Чтение (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями),  М.: 

Просвещение, 2021 г 

100 % 

7 Федеральная адаптированная основная 

общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

География  Лифанова Т.М., 

Соломина Е.Н. 

 

География (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями), М.: 

Просвещение, 2021 г 

100 % 

7 Федеральная адаптированная основная 

общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

Биология Клепинина З.А. 

 

Биология. Растения. Бактерии. Грибы (для 

обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями), М.: Просвещение, 2021 г 

100 % 

7 Федеральная адаптированная основная 

общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

Математика  Алышева Т.В. 

 

Математика (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями),  М.: 

Просвещение, 2021 г 

100 % 

7 Федеральная адаптированная основная 

общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

История 

Отечества 

Бгажнокова И.М., 

Смирнова Л.В. 

История Отечества (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями), М.: 

Просвещение, 2021 г 

100 % 

7 Федеральная адаптированная основная 

общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

Профильный 

труд 

Мозговая Г.Г., 

Картушина Г.Б. 

 

Технология. Швейное дело (для обучающихся 

с интеллектуальными нарушениями), М.: 

Просвещение, 2021 г 

100 % 

9 Адаптированная основная 

общеобразовательная программа 

обучающихся с легкой умственной 

отсталостью  (вариант 1) 

Русский язык Якубовская Э.В., 

Галунчикова Н.Г. 

 

Русский язык (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями), М.: 

Просвещение, 2018, 2021 г 

100 % 

9 Адаптированная основная Литературное Аксенова А.К., Чтение (для обучающихся с 100 % 



общеобразовательная программа 

обучающихся с легкой умственной 

отсталостью  (вариант 1) 

чтение Шишкова М.И. 

 

интеллектуальными нарушениями),  М.: 

Просвещение, 2018, 2023 г 

9 Адаптированная основная 

общеобразовательная программа 

обучающихся с легкой умственной 

отсталостью  (вариант 1) 

География  Лифанова Т.М., 

Соломина Е.Н. 

 

География (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями), М.: 

Просвещение, 2018, 2023  г 

100 % 

9 Адаптированная основная 

общеобразовательная программа 

обучающихся с легкой умственной 

отсталостью  (вариант 1) 

Биология  Соломина Е.Н., 

Шевырева Т.В. 

 

Биология. Человек (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями), М.: 

Просвещение, 2018, 2021 г 

 

100 % 

9 Адаптированная основная 

общеобразовательная программа 

обучающихся с легкой умственной 

отсталостью  (вариант 1) 

Математика  Антропов А.П., 

Ходот А.Ю.,  

Ходот Т.Г. 

 

Математика (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями), М.: 

Просвещение, 2018, 2023 г 

100 % 

9 Адаптированная основная 

общеобразовательная программа 

обучающихся с легкой умственной 

отсталостью  (вариант 1) 

История  Бгажнокова И.М., 

Смирнова Л.В., 

Карелина И.В. 

 

История Отечества (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями), М.: 

Просвещение, 2018, 2023 г 

100 % 

9 Адаптированная основная 

общеобразовательная программа 

обучающихся с легкой умственной 

отсталостью  (вариант 1) 

Обществознание  Л.Н.Боголюбов, 

Н.И.Городецкая, 

Л.Ф.Иванова и др.; 

под ред. 

Л.Н.Боголюбова, 

Л.Ф.Ивановой 

Обществознание. 7 класс, М.: Просвещение, 

2015 

100 % 

9 Адаптированная основная 

общеобразовательная программа 

обучающихся с легкой умственной 

отсталостью  (вариант 1) 

Физика  А.В.Пёрышкин. Физика.  8 класс, М.: Дрофа, 2018 г 100 % 

9 Адаптированная основная 

общеобразовательная программа 

обучающихся с легкой умственной 

отсталостью  (вариант 1) 

Химия  О. С.Габриелян  Химия 8 класс. Москва, «Дрофа» 2016 г. 100 % 

9 Адаптированная основная 

общеобразовательная программа 

обучающихся с легкой умственной 

отсталостью  (вариант 1) 

Технология  Ковалева Е.А. 

 

Технология. Сельскохозяйственный труд (для 

обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями), М.: Просвещение, 2018, 2023 г 

100 % 



9 Адаптированная основная 

общеобразовательная программа 

обучающихся с легкой умственной 

отсталостью  (вариант 1) 

Технология  Картушина Г.Б., 

Мозговая Г.Г. 

Технология. Швейное дело (для обучающихся 

с интеллектуальными нарушениями), М.: 

Просвещение, 2021 г 

100 % 

9 Адаптированная основная 

общеобразовательная программа 

обучающихся с легкой умственной 

отсталостью  (вариант 1) 

Физическая 

культура  

В.И.Лях Физическая культура. 8-9 классы.– М., 

Просвещение, 2016, 2017 г 

100 % 
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