
Когнитивные упражнения  

Памятка для занятий дома с детьми. 

По А.В. Семенович 

В этот блок входят упражнения для развития  зрительного и слухового 

восприятия, памяти, внимания, фонематических процессов, межполушарного 

взаимодействия, пространственных представлений, речи. 

Развитие межполушарного взаимодействия 

Межполушарное взаимодействие – «особый механизм объединения 

левого и правого полушарий мозга в интегративно-целостную систему, 

формирующийся в онтогенезе». 

Развитие межполушарного взаимодействия происходит через 

упражнения, при которых левая и правая стороны тела производят разные 

движения одновременно.  

«Перекрестное марширование» - дети медленно шагают, попеременно 

касаясь то правой, то левой рукой противоположного колена – перекрестные 

движения. Взрослый в это время отсчитывает 6 раз в медленном темпе. Затем 

дети также шагают, касаясь одноименного колена – односторонние 

движения, 6 раз в медленном темпе. Далее перекрестные и односторонние 

движения чередуются. Важно начинать и заканчивать упражнение 

перекрестными движениями.  

«Ухо-нос» - одновременно правая рука дотрагивается до носа, а левая 

берется за ухо. Далее чередуем руки. Можно усложнить, добавив между 

движениями хлопок. 

«Лезгинка» - ребенок складывает левую руку в кулак, большой палец 

отставляет в сторону, кулак разворачивает пальцами к себе. Правой рукой 

прямой ладонью в горизонтальном положении прикасается к мизинцу левой 

руки. Одновременно меняем положение правой и левой руки  - 6-8 раз. 

Задания для обеих рук:  

- письмо букв двумя руками одновременно; 

- раскрашивание двумя руками; 

- письмо в воздухе одновременно правой и левой рукой разных 

геометрических фигур, букв; 

- ощупывание фигур, букв двумя руками. 

Большую помощь может оказать пособие Г.М. Зегебарт, О.С. Ильичевой 

«Волшебные обводилки». 

Развитие пространственных представлений 

Проводится в четыре этапа: 

1) Формирование пространственных представлений в схеме собственного 

тела. Отрабатываются понятия право-лево, верх-низ, ближе-дальше; 

2) Ориентировка в пространстве по отношению к собственному телу; 

       «Робот» - ребенок изображает робота, которому можно отдавать 

различные команды: шаг вперед, два шага влево, повернуться направо и т.п. 

       «Кладоискатели» - ребенок должен найти клад по словесной инструкции. 

Кладом может служить любой предмет или буква, связанная  с темой урока.  



3) Освоение пространства между предметами без использования схемы 

тела; 

         «Продавец канцелярских товаров»  - просим детей положить тетрадь на 

середину парты, сверху положить карандаш, линейку справа от тетради и т.д.          

        «Очередь» - предлагаем детям в определенной последовательности 

расставить картинки, игрушки, буквы. 

    4) Ориентировка в схеме человека, стоящего напротив. 

        «Делай как я» - взрослый и ребёнок попарно становятся лицом друг к 

другу, один из каждой пары задает определенную позу, например правая 

рука на поясе, левая рука поднята вверх. Второй ученик из пары должен 

принять такую же позу. Начинаем с простых движений, затем усложняем 

перекрестными позами.  

Только после того, как ребенок прошел все этапы, можно переходить к 

ориентировке на листе – графическим диктантам, зеркальному рисованию. 

Завершающий этап – работа с предлогами. 

Много интересных упражнений можно найти в пособии А.В. Сунцовой, 

С.В. Курдюковой «Изучаем пространство». Для развития межполушарного 

взаимодействия и пространственных представлений советую родителям 

записать детей на танцы, ритмику, освоить вязание спицами, игру на 

скрипке, гитаре, пианино. 
 


